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PARTE I. CONCEPTOS BASICOS DE LA TEORIA EVOLUCIONISTA

-Tema 1. ;Que entendemos por evolucionismo?

1. La perspectiva evolucionista:en salud mental: una aportacion actual, complementaria a la de las
otras escuelas y que estudia los trastornos mentales en relacion al grado de adaptacion de los
funcionamientos psiquicos
En la antigiiedad. Precursores
Lamarckismo: la heredabilidad de los caracteres adquiridos
Darwinismo y neo darwinismo : los cambios en los genes como motor de la evolucion
La perspectiva de Teilhard de Chardin
La perspectiva de las teorias de la complejidad
-Tema 2. Conceptos bésicos de la teoria evolucionista mas relevantes desde la perspectiva de la salud mental y
el trastorno mental

7. Lainteraccion permanente, el cambio.

8. Laevolucion: un viaje lleno de sorpresas

9. Caminos de la evolucidn. La convergencia evolutiva:

10. Las constricciones de la evolucion: las leyes fisicas y matematicas de la naturaleza
11. Laevolucion no es perfeccionista

12. Laadaptacion: ser apto

13. Laseleccidn natural, el gran arbitro de la evolucion

14. Laepigenéticay las teorias Evo-devo

15. Las teorias de la complejidad

I

PARTE Il. SALUD MENTAL DESDE LA PERPSECTIVA EVOLUCIONISTA

-Tema 3. Concepto de salud mental desde la perspectiva evolucionista. Maduracion a integracion
16. Laestructuracion del cerebro humano
17. Lateoria multimodal de Fodor
18. La perspectiva de la neurobiologia: las limitaciones del funcionamiento cerebral
19. Las dificultades de integrar un cerebro muy inmaduro al nacer y de gran tamafio
20. Un cerebro que se ha reorganizado sobre la marcha en la evolucion
21. Una maduracion cerebral que continla toda la vida
22. Cerebroy cultura
23. Competicion y altruismo
24.  Qué es la salud mental desde la perspectiva evolucionista

-Tema 4. Comparacion del modelo evolucionista con el modelo de Michael Foucault

PARTE IIl. TRASTORNO MENTAL Y PSICOPATOLOGIA DESDE LA PESPECTIVA EVOLUCIONISTA
Tema 5. Descripcion de los trastornos mentales desde la perspectiva evolucionista
25.  Introduccion.
26. La ubicacidn del sintoma en la salud mental y la psicopatologia




27. Las limitaciones del disefio del cuerpo humano

28. Estrés, salud mental y psicopatologia
Tema 6 Los trastornos mentales: un enigmatico legado de la evolucién. Qué significado tienen los trastornos
mentales desde la perspectiva evolucionista

29. Tristeza y depresion. Trastorno bipolar

30. Los trastornos de ansiedad y las fobias

31. Las psicosis. El modelo de Stevens and Price

32. Las psicopatias

33.  Los trastornos de la alimentacion

34. (Es el trastorno mental una enfermedad del cerebro?

35. La hipotesis del trastorno mental como mal menor

36. Una gran psicodiversidad a integrar

37. Criticas al evolucionismo
Tema 7. Evaluacion desde la perspectiva de la psicologia y la psiquiatria evolucionista
Tema 8. . Aportaciones desde el evolucionismo a la intervencién en salud mental
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